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Fohow opaski faradyczne na kolana i
łokcie rozgrzewające (para - 2 sztuki)

Cena 499,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki Natychmiast

Kod producenta FH03

Kod EAN 087933223980

Opis produktu

Opaski Magnetyczne Fohow

Faradoterapeutyczne opaski Fohow na kolana to para specjalistycznych ochraniaczy stawów z wbudowanymi
magnesami i mieszanką ponad pięćdziesięciu minerałów, w tym kamieni półszlachetnych. Dzięki temu emitują one
delikatne promieniowanie podczerwone i tworzą łagodne pole magnetyczne, wspierając mikrokrążenie i naturalną
regenerację stawów.
Opaski przeznaczone są głównie na kolana, ale kształt i system rzepów pozwalają również na stosowanie ich na
łokciach i innych większych stawach.
Działają bez kabli, baterii i leków – wykorzystują naturalne zjawiska fizyczne znane z magnetoterapii i termoterapii.

Najważniejsze właściwości Opasek

wsparcie przy bólach i sztywności stawów kolanowych (zwyrodnienia, obciążenia, „zużyte” kolana)
pomocniczo przy dolegliwościach reumatycznych i zapalnych stawów (m.in. RZS) – jako uzupełnienie zaleceń lekarza
wsparcie dla osób z dną moczanową, u których kolana łatwo „łapią” stan zapalny i obrzęk
regeneracja po kontuzjach i przeciążeniach sportowych (bieganie, sporty zespołowe, trening siłowy)
przy pracy stojącej lub wymagającej częstego klękania, gdy kolana są stale przeciążone
Możliwe zastosowanie – łokcie i inne stawy
dzięki regulowanym rzepom opaski można zapiąć również na łokciach, a w razie potrzeby na innych większych
stawach (np. bark)
bólu „łokcia tenisisty” / „łokcia golfisty” (przeciążenia ścięgien),
sztywności i bólu stawów u osób pracujących fizycznie lub przy komputerze
W przypadku poważnych schorzeń stawów zawsze traktuj opaski jako uzupełnienie terapii, a nie jej zamiennik.

Działanie Opasek Faradycznych:

Poprawa mikrokrążenia w stawie – ciepło podczerwone i pole magnetyczne wspierają przepływ krwi i limfy w
obrębie kolan i łokci, co sprzyja dotlenieniu tkanek i szybszej regeneracji.
Ochrona ciepłoty stawu – opaski pomagają utrzymać optymalną temperaturę stawu kolanowego, co jest ważne
m.in. przy zmianach zwyrodnieniowych i wrażliwości na zimno.
Zmniejszenie bólu i sztywności – regularne stosowanie może łagodzić ból, ograniczyć uczucie „zastanych” stawów i
poprawić zakres ruchu.
Wsparcie regeneracji po wysiłku – często wybierane przez sportowców i osoby aktywne jako sposób na szybszy
„powrót do formy” po treningu lub długim dniu na nogach.
Profilaktyka chorób stawów – w materiałach FOHOW podkreśla się rolę opasek jako elementu profilaktyki zmian
zwyrodnieniowych i przeciążeniowych stawów.
Naturalne, nieinwazyjne działanie – bez leków, bez prądu, bez chemii; opiera się na magnetoterapii,
właściwościach minerałów i promieniowaniu podczerwonym.

Budowa i technologia zastosowana w opaskach magnetycznych:

wielowarstwowa tekstylna opaska z elastycznego materiału, z zapięciami na rzep – rozmiar uniwersalny
warstwa aktywna (od strony skóry):
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drobno rozproszone magnesy o niskiej mocy,
mieszanka ponad 50 minerałów, w tym kamieni półszlachetnych (m.in. nefryt) oraz minerałów pochodzenia
meteorytowego,
minerały emitujące daleką podczerwień (FIR) i jony ujemne,
rozmieszczenie elementów zgodnie z zasadami akupunktury i przebiegu meridianów – tak, aby stymulować kluczowe
punkty energetyczne w okolicy stawu.

Przechowywanie i pielęgnacja:

Zestaw zawiera: 2 opaski faradoterapeutyczne Fohow zapakowane w elegancki woreczek
rozmiar: uniwersalny, z regulacją obwodu za pomocą rzepów
czyścić miękką, wilgotną ściereczką, bez detergentów
nie prać w pralce, nie wybielać, nie używać środków piorących
nie zgniatać, nie łamać, nie suszyć na kaloryferze ani w pełnym słońcu
przechowywać w suchym, ciemnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła i wilgoci

Ostrzeżenia i przeciwwskazania - nie stosować, jeśli:

masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne elektroniczne implanty (serca, trzustki itp.)
jesteś w ciąży lub karmisz piersią
zdiagnozowano u Ciebie zaawansowaną chorobę nowotworową lub jesteś w stanie krytycznym
występują poważne choroby serca i naczyń (ciężka niewydolność, niewyrównane nadciśnienie)
masz poważne zaburzenia psychiczne

Nie stosować na skórę:

z dermatozami, egzemą, alergicznymi odczynami, stanem zapalnym,
z otwartymi ranami, otarciami, świeżymi oparzeniami.

Ostrożnie:

przy ostrych urazach tkanek miękkich (świeże naciągnięcie, naderwanie) – zaleca się włączenie opasek dopiero po ok.
24 godzinach
u osób z bardzo wrażliwą skórą oraz skłonnością do silnych reakcji alergicznych – skrócić czas jednorazowego użycia i
obserwować skórę
W czasie używania typowe są: uczucie ciepła, lekkie mrowienie, czasem zaczerwienienie – to przeważnie normalna
reakcja na działanie faradoterapii. W razie silnego pieczenia lub złego samopoczucia przerwij stosowanie.

Sposób użycia opaski faradycznej:
Przygotowanie

Skórę w miejscu aplikacji (kolano lub łokieć) umyj i osusz.
Jeśli używasz maści/olejku – odczekaj, aż się wchłonie i przed założeniem opaski przetrzyj skórę czystą wodą.

Zakładanie na kolano
Ustaw opaskę tak, aby część aktywna (jasna, z zaznaczonymi punktami) przylegała do skóry nad stawem.
Owiń kolano opaską, dopasuj rzepy – ma być ściśle, ale komfortowo, bez „duszenia” nogi.
Dla mocniejszego efektu rozgrzewającego możesz lekko zwilżyć powierzchnię aktywną opaski wodą (spryskanie albo
przetarcie wilgotną dłonią).

Zakładanie na łokieć
postępuj analogicznie jak przy kolanie – owiń łokieć, dopasuj opaskę rzepami, tak aby elementy aktywne obejmowały okolicę
stawu.

Czas stosowania:

zazwyczaj uczucie ciepła pojawia się po 5–30 minutach, w zależności od wrażliwości skóry
2–3 razy dziennie po 30 minut do 3 godzin
maksymalnie do 5 godzin jednorazowo – tylko jeśli ciepło nie jest zbyt intensywne
osoby bardzo wrażliwe: zacznij od 15–30 minut, obserwuj reakcję, potem stopniowo wydłużaj
Nie używać podczas snu.

Najważniejsze zalety opasek magnetycznych Fohow

Silna, ale naturalna kombinacja: ciepło podczerwone + pole magnetyczne + stymulacja punktów akupunkturowych – w
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jednym, wielokrotnego użytku produkcie.
Wszechstronne zastosowanie – przede wszystkim kolana, ale też łokcie i inne większe stawy, które potrzebują ciepła i
wsparcia krążenia.
Dla sportowców i „biurowców” – pomaga utrzymać sprawność stawów zarówno przy dużych obciążeniach, jak i
siedzącym trybie życia.
Inwestycja na lata – brak zużywających się baterii, brak kabli, opaski możesz stosować wielokrotnie przez długi czas.

Dodaj opaski faradyczne Fohow do koszyka i zacznij wspierać swoje kolana – oraz łokcie – naturalną technologią
inspirowaną medycyną chińską, ale wygodną w codziennym, zachodnim stylu życia. 

 

FAQ – najczęściej zadawane pytania
1. Czy opaski Fohow są tylko na kolana, czy można używać ich też na łokcie?
Pierwotnie zostały zaprojektowane dla stawów kolanowych, ale FOHOW podaje, że nadają się również do innych większych
stawów. Możesz więc stosować je na kolanach i – po dopasowaniu rzepów – także na łokciach czy innych problematycznych
stawach.

2. Po jakim czasie można odczuć działanie opasek?
Większość osób odczuwa ciepło i lekkie mrowienie w ciągu 5–30 minut. Przy bardzo wrażliwej skórze wrażenia mogą być
silniejsze – wtedy skróć czas sesji.

3. Jak długo mogę nosić opaskę jednorazowo?
Standardowo zaleca się 30 minut do 3 godzin; maksymalnie do 5 godzin przy dobrej tolerancji ciepła. Lepiej stosować opaski
regularnie, niż nosić je cały dzień bez przerwy.

4. Czy opaski grzeją same z siebie – bez prądu?
Tak. Efekt rozgrzewający powstaje dzięki reakcji minerałów i magnesów z polem energetycznym organizmu oraz
mikrocyrkulacją w tkankach – nie ma tu żadnych przewodów ani zasilania.

5. Czy mogę używać opasek przy endoprotezie kolana lub śrubach w kości?
Obecność metalowych implantów nie jest jednoznacznym przeciwwskazaniem, ale wymaga konsultacji z lekarzem lub
ortopedą, bo pole magnetyczne i ciepło mogą działać inaczej w otoczeniu metalu.

6. Czy to produkt medyczny leczący choroby stawów?
W części sklepów opaski klasyfikowane są jako wyrób medyczny niskiej klasy, ale niezależnie od tego ich rola jest
wspomagająca: łagodzenie dolegliwości, wsparcie krążenia, komfort. Nie zastępują diagnozy ani leczenia prowadzonego przez
lekarza czy fizjoterapeutę.

7. Czy mogę używać opasek, jeśli choruję onkologicznie?
Zalecenia FOHOW mówią wprost: przy zaawansowanych chorobach nowotworowych (szczególnie III–IV stadium) nie stosować
pasów faradycznych. Jeśli jesteś w trakcie leczenia onkologicznego, skonsultuj z lekarzem każdą formę dodatkowej terapii
fizykalnej.

8. Co jeśli po zdjęciu opaski skóra jest mocno zaczerwieniona?
Niewielkie zaczerwienienie, ciepło i uczucie mrowienia są zazwyczaj prawidłową reakcją. Jeśli jednak skóra piecze, swędzi,
pojawiają się pęcherzyki lub silny odczyn – skróć czas stosowania lub przerwij używanie i, w razie wątpliwości, skonsultuj się z
lekarzem lub dermatologiem.
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