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Opis

ﬂ? Fohow opaski faradyczne na kolana i
) tokcie rozgrzewajgce (para - 2 sztuki)

Cena 499,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki Natychmiast
Kod producenta FHO3

Kod EAN 087933223980

produktu

Opaski Magnetyczne Fohow

Faradoterapeutyczne opaski Fohow na kolana to para specjalistycznych ochraniaczy stawéw z wbudowanymi
magnesami i mieszankg ponad pie¢dziesieciu mineratéw, w tym kamieni pétszlachetnych. Dzieki temu emitujg one
delikatne promieniowanie podczerwone i tworza tagodne pole magnetyczne, wspierajgc mikrokrazenie i naturalng
regeneracje stawoéw.

Opaski przeznaczone sg gtéwnie na kolana, ale ksztatt i system rzepéw pozwalajg réwniez na stosowanie ich na
tokciach i innych wiekszych stawach.

Dziatajg bez kabli, baterii i lekéw - wykorzystujg naturalne zjawiska fizyczne znane z magnetoterapii i termoterapii.

Najwazniejsze wtasciwosci Opasek

wsparcie przy bélach i sztywnosci stawéw kolanowych (zwyrodnienia, obcigzenia, ,zuzyte” kolana)

pomocniczo przy dolegliwosciach reumatycznych i zapalnych stawéw (m.in. RZS) - jako uzupetnienie zalecen lekarza
wsparcie dla oséb z dng moczanowa, u ktérych kolana tatwo ,tapia” stan zapalny i obrzek

regeneracja po kontuzjach i przecigzeniach sportowych (bieganie, sporty zespotowe, trening sitowy)

przy pracy stojacej lub wymagajacej czestego klekania, gdy kolana sg stale przecigzone

Mozliwe zastosowanie - fokcie i inne stawy

dzieki regulowanym rzepom opaski mozna zapig¢ réwniez na tokciach, a w razie potrzeby na innych wiekszych
stawach (np. bark)

bélu ,tokcia tenisisty” / ,tokcia golfisty” (przecigzenia $ciegien),

sztywnosci i bélu stawdw u 0séb pracujacych fizycznie lub przy komputerze

W przypadku powaznych schorzenh stawéw zawsze traktuj opaski jako uzupetnienie terapii, a nie jej zamiennik.

Dziatanie Opasek Faradycznych:

Poprawa mikrokrazenia w stawie - ciepto podczerwone i pole magnetyczne wspierajg przeptyw krwi i limfy w
obrebie kolan i tokci, co sprzyja dotlenieniu tkanek i szybszej regeneracji.

Ochrona cieptoty stawu - opaski pomagajg utrzymac optymalng temperature stawu kolanowego, co jest wazne
m.in. przy zmianach zwyrodnieniowych i wrazliwosci na zimno.

Zmniejszenie bolu i sztywnosci - regularne stosowanie moze tagodzi¢ bdl, ograniczy¢ uczucie ,zastanych” stawéw i
poprawic zakres ruchu.

Wsparcie regeneracji po wysitku - czesto wybierane przez sportowcéw i osoby aktywne jako sposéb na szybszy
L~powrét do formy” po treningu lub dtugim dniu na nogach.

Profilaktyka choréb stawéw - w materiatach FOHOW podkresla sie role opasek jako elementu profilaktyki zmian
zwyrodnieniowych i przecigzeniowych stawéw.

Naturalne, nieinwazyjne dziatanie - bez lekéw, bez pragdu, bez chemii; opiera sie na magnetoterapii,
wiasciwosciach mineratéw i promieniowaniu podczerwonym.

Budowa i technologia zastosowana w opaskach magnetycznych:

wielowarstwowa tekstylna opaska z elastycznego materiatu, z zapieciami na rzep - rozmiar uniwersalny
warstwa aktywna (od strony skoéry):
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e drobno rozproszone magnesy o niskiej mocy,

¢ mieszanka ponad 50 mineratéw, w tym kamieni pétszlachetnych (m.in. nefryt) oraz mineratéw pochodzenia
meteorytowego,

¢ mineraty emitujgce dalekg podczerwien (FIR) i jony ujemne,

s rozmieszczenie elementéw zgodnie z zasadami akupunktury i przebiegu meridianéw - tak, aby stymulowa¢ kluczowe
punkty energetyczne w okolicy stawu.

Przechowywanie i pielegnacja:

Zestaw zawiera: 2 opaski faradoterapeutyczne Fohow zapakowane w elegancki woreczek
rozmiar: uniwersalny, z regulacja obwodu za pomoca rzepéw

czysci¢ miekka, wilgotng Sciereczka, bez detergentéw

nie pra¢ w pralce, nie wybiela¢, nie uzywac srodkéw pioracych

nie zgniata¢, nie tamad, nie suszy¢ na kaloryferze ani w petnym stohcu

przechowywaé w suchym, ciemnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta i wilgoci

Ostrzezenia i przeciwwskazania - nie stosowad, jesli:

* masz wszczepiony rozrusznik serca lub inne elektroniczne implanty (serca, trzustki itp.)

jestes w cigzy lub karmisz piersia

zdiagnozowano u Ciebie zaawansowang chorobe nowotworowg lub jeste$ w stanie krytycznym
wystepujg powazne choroby serca i naczyn (ciezka niewydolnos¢, niewyréwnane nadcisnienie)
masz powazne zaburzenia psychiczne

Nie stosowaé na skore:

e z dermatozami, egzema, alergicznymi odczynami, stanem zapalnym,
e z otwartymi ranami, otarciami, Swiezymi oparzeniami.

Ostroznie:

* przy ostrych urazach tkanek miekkich (Swieze naciagniecie, naderwanie) - zaleca sie wtaczenie opasek dopiero po ok.
24 godzinach

¢ u 0s6b z bardzo wrazliwg skérg oraz sktonnosciag do silnych reakcji alergicznych - skréci¢ czas jednorazowego uzycia i
obserwowac skére

e W czasie uzywania typowe sg: uczucie ciepta, lekkie mrowienie, czasem zaczerwienienie - to przewaznie normalna
reakcja na dziatanie faradoterapii. W razie silnego pieczenia lub ztego samopoczucia przerwij stosowanie.

Sposob uzycia opaski faradycznej:
Przygotowanie

Skére w miejscu aplikacji (kolano lub tokie¢) umyj i osusz.
Jesli uzywasz masci/olejku - odczekaj, az sie wchtonie i przed zatozeniem opaski przetrzyj skére czystg woda.

Zaktadanie na kolano

Ustaw opaske tak, aby czes¢ aktywna (jasna, z zaznaczonymi punktami) przylegata do skéry nad stawem.

Owin kolano opaskg, dopasuj rzepy - ma by¢ scisle, ale komfortowo, bez ,,duszenia” nogi.

Dla mocniejszego efektu rozgrzewajacego mozesz lekko zwilzy¢ powierzchnie aktywna opaski woda (spryskanie albo
przetarcie wilgotna dtonig).

Zaktadanie na tokiec
postepuj analogicznie jak przy kolanie - owin tokie¢, dopasuj opaske rzepami, tak aby elementy aktywne obejmowaty okolice
stawu.

Czas stosowania:

zazwyczaj uczucie ciepta pojawia sie po 5-30 minutach, w zaleznosci od wrazliwosci skéry
2-3 razy dziennie po 30 minut do 3 godzin

maksymalnie do 5 godzin jednorazowo - tylko jesli ciepto nie jest zbyt intensywne

osoby bardzo wrazliwe: zacznij od 15-30 minut, obserwuj reakcje, potem stopniowo wydtuzaj
Nie uzywac podczas snu.

Najwazniejsze zalety opasek magnetycznych Fohow

¢ Silna, ale naturalna kombinacja: ciepto podczerwone + pole magnetyczne + stymulacja punktéw akupunkturowych - w
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jednym, wielokrotnego uzytku produkcie.

¢ Wszechstronne zastosowanie - przede wszystkim kolana, ale tez tokcie i inne wieksze stawy, ktére potrzebuja ciepta i
wsparcia krgzenia.

¢ Dla sportowcow i ,biurowcéw” - pomaga utrzymaé sprawnos$c¢ stawdw zaréwno przy duzych obcigzeniach, jak i
siedzacym trybie zycia.

¢ Inwestycja na lata - brak zuzywajacych sie baterii, brak kabli, opaski mozesz stosowac¢ wielokrotnie przez dtugi czas.

Dodaj opaski faradyczne Fohow do koszyka i zacznij wspiera¢ swoje kolana - oraz tokcie - naturalna technologia
inspirowana medycyna chinska, ale wygodna w codziennym, zachodnim stylu zycia.

FAQ - najczesciej zadawane pytania

1. Czy opaski Fohow sa tylko na kolana, czy mozna uzywac ich tez na tokcie?

Pierwotnie zostaty zaprojektowane dla stawdw kolanowych, ale FOHOW podaje, ze nadajg sie réwniez do innych wiekszych
stawédw. Mozesz wiec stosowac je na kolanach i - po dopasowaniu rzepéw - takze na tokciach czy innych problematycznych
stawach.

2. Po jakim czasie mozna odczu¢ dziatanie opasek?
Wiekszos¢ oséb odczuwa ciepto i lekkie mrowienie w ciggu 5-30 minut. Przy bardzo wrazliwej skérze wrazenia moga by¢
silniejsze - wtedy skré¢ czas sesji.

3. Jak dtugo moge nosi¢ opaske jednorazowo?
Standardowo zaleca sie 30 minut do 3 godzin; maksymalnie do 5 godzin przy dobrej tolerancji ciepta. Lepiej stosowac opaski
regularnie, niz nosic je caty dzieh bez przerwy.

4. Czy opaski grzeja same z siebie - bez pradu?
Tak. Efekt rozgrzewajacy powstaje dzieki reakcji mineratéw i magneséw z polem energetycznym organizmu oraz
mikrocyrkulacjag w tkankach - nie ma tu zadnych przewodéw ani zasilania.

5. Czy moge uzywac opasek przy endoprotezie kolana lub srubach w kosci?
Obecnos¢ metalowych implantéw nie jest jednoznacznym przeciwwskazaniem, ale wymaga konsultacji z lekarzem lub
ortopeda, bo pole magnetyczne i ciepto mogg dziata¢ inaczej w otoczeniu metalu.

6. Czy to produkt medyczny leczacy choroby stawoéw?

W czesci sklepdw opaski klasyfikowane sg jako wyréb medyczny niskiej klasy, ale niezaleznie od tego ich rola jest
wspomagajgca: fagodzenie dolegliwosci, wsparcie krazenia, komfort. Nie zastepuja diagnozy ani leczenia prowadzonego przez
lekarza czy fizjoterapeute.

7. Czy moge uzywac opasek, jesli choruje onkologicznie?

Zalecenia FOHOW mowig wprost: przy zaawansowanych chorobach nowotworowych (szczegdlnie llI-1V stadium) nie stosowad
paséw faradycznych. Jesli jeste$ w trakcie leczenia onkologicznego, skonsultuj z lekarzem kazda forme dodatkowej terapii
fizykalnej.

8. Co jesli po zdjeciu opaski skéra jest mocno zaczerwieniona?

Niewielkie zaczerwienienie, ciepto i uczucie mrowienia sa zazwyczaj prawidtowg reakcja. Jesli jednak skéra piecze, swedzi,
pojawiaja sie pecherzyki lub silny odczyn - skré¢ czas stosowania lub przerwij uzywanie i, w razie watpliwosci, skonsultuj sie z
lekarzem lub dermatologiem.

Producent: Fohow Health Products Co., Ltd. 245 Long xia road, Dou men district, Zhuhai, Guangdong province, Chiny
Importer: Fohow Polska Sp. z.00. ul.Kordiana 20, 04-451 Warszawa
Dystrybutor: Diomeda, ul. Mrozowska 40; 54-079 Wroctaw
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